
第四十九章 基督徒的自由 

「你们既从罪里得了释放，就作了义的奴仆。但现今你们既从罪里得了释放，……就

有成圣的果子」（罗六 18,22）。 

「我们现今就脱离了律法」（罗七 6）。 

「因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了」（罗八

2）。 

在圣经里面，自由被当作是神儿女最大的特权之一。在整个历史上，除了自由以外，

再没有哪个民族曾为别的什么付出过更大的牺牲了。受奴役就意味着处在人所能陷入

的最卑微的光景之中，因为人受奴役，就不能给自己作主。自由是人天生最迫切的需

要。 

任何事物若是要照着天然的规律，也就是照着它自己预先的安排来发展，就只有满足

完全的自由这个条件。若是没有自由，凡事都不能达到它预先所设想的目的，也不可

能照它所预想的来发展。对动物和人，对于世俗的人和属灵的人来说，这都是十分正

确的。正是因为这个缘故，神选择了救赎以色列，叫他摆脱在埃及所受的奴役，得以

进入应许之地，得着大有荣耀的自由，并且把它当作是摆脱罪的奴役，取得作神儿女

所享有的自由的永久例证１。为此，耶稣说道：「所以天父的儿子若叫你们自由，你

们就真自由了」（约八 36）。圣经教导我们，要竭力得着基督借着来释放我们的自

由。完全领会了这个自由的真正含义，就要使我们看见神的恩典为我们所预备的最大

的荣耀２。 

在致罗马人的书信当中，有三段经文谈起过我们借着三方面的自由所得到的成圣。第

六章谈到从罪里得释放的自由。第七章谈起了脱离律法的自由，第八章则谈的是从罪

的律法下所得的自由。 

首先是从罪里面所得的释放（罗六 7,8,18,22）。罪象征着一种辖制人的能力，在这个

能力以下，人被卖了，并且受着奴役。罪催促人作魔鬼的奴仆３，借着基督的死和人

死在基督里，信主的人，就是那些与基督同死的人，就完全从罪的辖制下得到了释

放。从此罪就再没有辖管人的权柄。如果他从此以后还在犯罪，仅仅是因为他仍然叫

罪来辖管自己，不知道自己因信所得的自由。但他若是借着信心完全领受了神所说的

话，从此罪就再也没有辖管他的权柄。借着对自己从罪里得以释放所怀的信心，他便

胜过了罪４。 

接下来还有从律法以下所得到的释放。这个自由不仅叫我们从罪里得了释放，而且还

要更深地进入恩典的生命之中。按着圣经所说的，罪和律法始终是相互联系在一起，



因为「罪的权势就是律法」（林前十五 56）。律法并不能成就什么，只能使人更加冒

犯神５。因为律法将我们的罪性揭露出来了。对于敌挡罪来讲，律法丝毫也没有帮

助，相反，因为律法要求我们完全服从它，所以对我们胜过罪恶的权柄丝毫也没有帮

助。基督徒若是还没有认识到自己从律法里面得了释放，就仍然会是始终住在罪以下

６。基督不能与律法一同来给我们作主。我们即使已经信主了，只要仍然还在竭力遵

行律法，就仍旧是受罪的辖制７。基督徒必须晓得自己已经完全从律法里面得了释放

－也就是脱离了我们必须遵行的在周围辖制我们的种种律法。所以他首先要晓得从罪

里得了释放究竟意味着什么。 

最后是从罪的律法以下得着的自由，也就是实际上从罪在我们肢体当中的权柄下释放

出来。我们在基督里所得到的，就是从罪和律法以下所得到的释放，借着神的圣灵便

会从根本上被我们所得着了。「因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我

脱离了罪和死的律了」。住在我们里面的圣灵取代了辖制我们的律法。「但你们若被

圣灵引导，就不在律法以下」（加五 18）。从律法以下所得的释放，并不是表面上的

事，相反，它是照着圣灵在我们里面作主和引导的程度才发生的。「主的灵在哪里，

那里就得以自由」（林后三 17）。所以，当圣灵的律在我们里面作主的时候，我们就

脱离了律法，脱离了罪的律法。从此，我们作为神的儿女，就有照自己的心意来服事

神的自由了。 

自由表明了一种光景，在这种光景之中，再也没有什么可以阻碍我们成为自己能够和

应该成为的样式。换句话说，自由就是能够照我所渴想的来作工。罪辖制我们的权

柄，律法束缚我们的权柄，以及罪的律法在我们里面的权势，都阻碍我们。但是人若

是从圣灵得着了自由，真正得了释放，就不可能再受到阻碍，使他不能长成自己能够

并且应该成为的样式。就像树木的天性就是向上生长，从而脱离一切的阻碍一样，神

的儿女从此就必定会长成他应该成为的样式。当圣灵引导他得着这种自由的时候，他

便会满有喜乐地觉察到自己从信心得着的生命所具有的能力。他就要满怀喜乐地喊着

说：「我靠那加给我力量的，凡事都能作」（腓四 13）。「感谢神常率领我们在基督

里夸胜」（林后二 14）。 

神的儿子啊，你借着圣灵的恩膏，叫被掳的人得着了自由，也使我真正得着了释放。

我的主啊，求你叫你里面赐生命的圣灵也使我脱离罪和死的律法。我是你所赎买的，

求你使我像你所释放的仆人一样活着，从此再没有什么能妨碍我服事你。阿们。 

思想 

1、基督徒所得着的自由，要在他的整个一生当中延续。就世人所遵循的规矩和教训而

言，他得着了释放。「你们是重价买来的，不要作人的奴仆」（林前七 23;歌二 20）。



就世俗以及使用神所赐下来的一切而言，他也得了释放。他有能力拥有和施舍，也能

享用或者是把它当作祭献（林前九 1）。 

2、这种自由并不是无法无天。我们脱离了罪和律法，借着圣灵来服事神。从此我们就

不在律法以下，而是凭着自己的选择和爱心，完全把我们自己献上给爱我们的那一位

（罗六 18;加五 13;彼前二 16)。我们并不是在律法以下，也不是借着律法，而是受了更

新更高的律法，就是「赐生命圣灵的律」，「自由的律法」（林前九 21;雅一 15;二

12），这个律法写在我们的心里，是我们依循的法则和尺度。所以最后一段经文应该

翻译成：「借着律法与基督联合」。 

3、这种自由从神的话里面得到了充分的供给。神的话越是住在我们里面，真理就越是

在我们里面活着，我们就越发会得着自由（约八 31,33,36）。 

4、自由通过爱心表明出来。我既从律法、世俗以及种种规矩当中脱离出来，现在就能

够象基督一样，把我自己完全为别人舍了（罗十四 13,21;加五 13,六 1）。 

5、这种凭着爱心来服事神和邻人的大有荣耀的自由，完全是属灵的，我们决不能强

夺，或者是把它据为己有。只有借着圣灵而活，我们才可以得着它。「主的灵在哪

里，那里就得以自由」（林后三 17）。「但你们被圣灵引导，就不在律法以下」（加

五 18）。正是圣灵使我们得着了释放。我们要叫自己受他的引导，得着神儿女大有效

力、大有荣耀的自由。「因为赐生命圣灵的律，在基督里释放了我，使我脱离罪和死

的律了」（罗八 2）。 
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２约八 32;加四 21,31,五 1 
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５罗四 15,五 13,20,七 13 
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